
Hey Soul Sister 
Choreografie: Ruben Luna, California   
 
 
Beschreibung:  4 wall, 32 count Intermediate line dance  
Musik:   Hey, Soul Sister by Train 
 
 Hinweis Start on “lip” 
 

1 ¼ Turn R, ¼ Turn R rock Recover Cross, ¼ Turn Left Step Back R, L, Coaster Cross 

 
1-3 ½  Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorne (3.00 Uhr), ½  Drehung rechts 

herum und LF Schritt nach hinten (9.00 Uhr) ½ Drehung rechts herum und  RF 
Schritt nach vorne (3.00 Uhr) 

4&5 ¼ Drehung rechts herum LF Schritt nach links – LF über RF kreuzen (Gewicht am 
Ende RF) (6.00 Uhr) 

6,7 ¼  Drehung links herum und 2 Schritte zurück (r-l) (3:00) 
8&1  RF Schritt nach hinten, LF an RF heranstellen, RF über LF kreuzen 

 

Rock Recover, 3/8 Turn R Syncopated Box, Botafogo x 2 
 
2,3 LF Schritt nach links – zurück auf RF 
4&5  LF über RF kreuzen, 3/8 Drehung links herum (11.00 Uhr) LF Schritt nach vorne 
6&7 RF über LF kreuzen, LF Schritt nach links – zurück auf RF 
8&1 LF über RF Kreuzen, 1/8 Drehung links herum, RF Schritt nach hinten – zurück auf 

LF (9.00 Uhr), 
 
Walk Right Forward, Chase Turn R, Full Turn L, Rock & Coaster Step 
 
2-3&4 2 Schritte nach vorn (r-l), ½ rechts herum (3.00 Uhr) LF Schritt nach vorne 
5-6 ½ Drehung links herum (9.00 Uhr), ½ Drehung links herum (3.00 Uhr) (Gewicht am 

Ende LF) 
7& RF Schritt nach vorne – zurück auf LF 
8&1 RF Schritt nach hinten, LF an RF heranstellen, RF Schritt nach vorne 
 
Paddle Turn ¼ R x 2, Cross, Point R, & Point L, Heel Jack R 
 
&2&3 & linkes Knie anheben, ¼ Drehung rechts herum und LF zur Seite auftippen (6.00 

Uhr) & linkes Knie anheben, ¼ Drehung rechts herum und LF zur Seite auftippen 
(9.00 Uhr) 

4 LF über RF kreuzen 
5&6 RF zur Seite auftippen, LF zur Seite auftippen,  
&7&8& & LF neben RF abstellen, RF über LF kreuzen, LF Schritt nach links, Rechte Hacke 

vorne aufsetzen 
 
 Der Tanz beginnt von vorne 
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