
I Hate This Part 
32 Count ,  4 - Wall ,   

Beginner / Intermediate   
Line Dance 

Musik : I Hate This Part Pussycat Dolls 

Choreographed :  Guillaume Richard 

1-8 Rock Forward Twice, Scuff - Hitch - Stomp, Hold, Ball Step 

1-2 
&3-4 

& 
5 
6 

7&8 

Re. Fuß ein Schritt vor, Gewicht zurück auf li. 
& re. Fuß neben li. Fuß stellen, li. Fuß ein Schritt vor, Gewicht zurück auf re. 
& li. Fuß neben re. Fuß stellen,  
Re. Hacken nach vorn über den Boden streifen dabei re. Knie ranziehen 
Re. Fuß etwas nach vorn aufstampfen (Gewicht bleibt auf li.) 
1 Takt halten & re. Fuß neben li. Fuß stellen, li. Fuß ein Schritt vor 
 

9-16 Kick Ball Touch, Recover, Side Step, Recover With ¼ Turn, 
Step, Sailor Step With ¼ Turn 

1& 
2 

3& 
4 

5-6 
7 

&8 

Re. Fuß ein Kick nach vorn & re. Fuß schräg vor li. Fuß stellen 
Li. Fußspitze nach li. auftippen 
Gewicht auf li. wechseln (Body Roll) & re. Fuß neben li. Fuß stellen 
Li. Fußspitze nach li. auftippen 
¼ Drehung nach li.. dabei  Gewicht auf li. wechseln, re. Fuß ein Schritt vor 
Auf dem re. Fußballen ¼ Drehung nach li. dabei li. Fuß schräg hinter re. Fuß stellen 
& re. Fuß neben li. Fuß stellen, li. Fuß ein Schritt vor 
 

17-24 Walk Right - Left, Right Mambo Forward, Walk Backward Left - Right, 
Sailor Cross With ¼ Turn 

1-2 
3&4 
5-6 
7 

&8 
 

Re. Fuß ein Schritt vor, li. Fuß ein Schritt vor 
Re. Fuß ein Schritt vor & Gewicht zurück auf li., re. Fuß etwas nach hinten stellen 
Li. Fuß ein Schritt nach hinten, re. Fuß ein Schritt nach hinten 
Auf dem re. Fußballen ¼ Drehung nach li. dabei li. Fuß schräg hinter re. Fuß stellen 
& re. Fuß neben li. Fuß stellen, li. Fuß schräg vor re. Fuß stellen 
 

25-32 Ball Cross, Hold, Side - Behind - Side - Cross, Side Slide, 
Ball Step, Step 

&1-2 
&3 
&4 
5-6 

&7-8 

& re. Fuß neben li. Fuß stellen, li. Fuß schräg vor re. Fuß stellen, 1 Takt halten  
& re. Fuß neben li. Fuß stellen, li. Fuß schräg hinter re. Fuß stellen 
& re. Fuß neben li. Fuß stellen, li. Fuß schräg vor re. Fuß stellen 
Re. Fuß einen langen Schritt nach re., li. Fuß zum re. Fuß heranziehen 
& li. Fuß etwas nach hinten stellen, re. Fuß ein Schritt vor, li. Fuß ein Schritt vor 

 Start Again From Beginning Of Dance
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