
You And I 
Choreographie: Óli Geir & Hugrún 
 
 
Beschreibung:  Phrased, 4 wall, intermediate line dance 
Musik:   Someday von Hera Björk 
   A, A, Brücke, B bis zum Ende 
 
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Takten 
 
Part/Teil A 
 
Slide l, behind rock, side, behind ¼ turn r, pivot ½ r, step r, ball step r 
 
1,2&3  LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen – zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 
4&5 LF hinter RF stellen, ¼ Drehung rechts herum, LF Schritt nach vorne, ½  rechts herum 

(Gewicht bleibt auf LF) 
6&7 RF Schritt nach vorne, über LF abrollen und RF Schritt nach vorne (09.00 Uhr) 
 
 
Mambo forward l, step back l, Sailor turn ¼ r, Mambo step l, back l, Sweep r behind, Sailor 
turn diagonal r 
 
8&1  LF Schritt nach vorne – zurück auf RF, LF nach hinten stellen,  
2&3 RF hinter LF stellen, ¼ Drehung rechts herum, LF Schritt nach vorne (12.00 Uhr) 
4&5& RF Schritt nach vorne – zurück auf LF. RF im Bogen nach hinten schwingen und abstellen 
6&7&8 LF im Bogen nach hinten schwingen, LF hinten abstellen, RF Schritt nach rechts und    
 LF Schritt nach vorne 
 
Rock Step r, behind r, Slide l, Cross Rock ¼ r, pivot turn ¾ r , sway l + r 
 
 
1,2&3 RF Schritt nach vorn – zurück auf LF, RF hinter LF stellen, LF großen Schritt nach links 
4&5 RF über LF kreuzen – zurück auf LF, ¼ Drehung rechts herum (03.00 Uhr) 
6&7 LF Schritt nach vorn, ¾ Drehung rechts herum und nach links wippen 
8 nach rechts wippen (Gewicht ist am Ende auf RF) (12.00 Uhr) 
  
½ turn r, cross rock, side r, cross rock, ¼ turn l, pivot ¼ l, side l, close 
 
1 ½ Drehung rechts herum, LF abstellen (06.00Uhr) 
2&3 RF über LF kreuzen – zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 
4&5 LF über RF kreuzen – zurück auf RF, ¼ Drehung links herum (03.00 Uhr) 
6&7 RF Schritt nach vorn, ¼ Drehung links herum, RF über LF kreuzen (12.00 Uhr) 
8&(1) LF Schritt nach links, RF an LF heranstellen (LF Schritt nach links) 
 
Tag/Brücke  (nach Ende der 2. Runde) 
 
Slide l, behind rock, side 
 
1,2&3  LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen – zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 
4  LF auftippen 
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Part/Teil B 
 
Chassé l, rock back, kick-ball-cross, side rock 
 
1&2 RF Schritt nach links  - RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links  
3-4 RF Schritt nach hinten - Gewicht zurück auf den linken Fuß 
5&6 RF diagonal nach vorn kicken – RF an LF heransetzen, LF über RF kreuzen 
7-8 RF Schritt nach rechts - Gewicht zurück auf den LF 
 
Sailor step turning ½ r, step, touch forward, point, ½ flick turn r, locking shuffle forward 
 
1&2 ½  Drehung rechts herum, RF hinten abstellen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach vorne  

(6 Uhr) 
3-4 LF Schritt nach vorn  - Rechte Fußspitze vorn auftippen 
5-6 Rechte Fußspitze rechts auftippen - ½ Drehung rechts herum, dabei Knie anheben (12 Uhr) 
7&8 RF Schritt nach vorne, LF hinter RF einkreuzen , RF Schritt nach vorne 
 
Rock forward, shuffle back turning ½ l, shuffle forward turning ½ l, coaster step 
 
1-2 LF Schritt nach vorn - Gewicht zurück auf den RF 
3&4 Cha Cha nach hinten, dabei ½ Drehung links herum ausführen (l - r - l) (6 Uhr) 
5&6 Cha Cha nach vorn, dabei ½ Drehung links herum ausführen (r - l - r) (12 Uhr) 
7&8 LF Schritt nach hinten  - RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn  
 
Walk 2, Mambo forward, back 2, coaster cross 
 
1-2 2 Schritte nach vorn (r - l) 
3&4 RF Schritt nach vorn  - Gewicht zurück auf den LF,  RF Schritt nach hinten  
5-6 2 Schritte nach hinten (l - r) 
7&8 LF Schritt nach hinten  - RF an LF heransetzen,  LF über RF kreuzen 
 
Side rock, crossing shuffle r + l 
 
1-2 RF Schritt nach rechts - Gewicht zurück auf den LF 
3&4 RF über LF kreuzen - LF an RF heran gleiten, RF über LF kreuzen 
5-6 LF Schritt nach links - Gewicht zurück auf den RF 
7&8 LF über RF kreuzen - RF an LF heran gleiten, LF über RF kreuzen 
 
¼ turn l, ¼ turn l, cross rock, chassé r turning ¼ r, ½ turn r, ½ turn r 
 
1-2 ¼ Drehung links herum, RF Schritt nach hinten  - ¼ Drehung links herum, LF Schritt nach links (6 Uhr) 
3-4 RF über LF kreuzen - Gewicht zurück auf den LF 
5&6 RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen, ¼ Drehung rechts herum, RF Schritt nach vorn (9 Uhr) 
7-8 ½ Drehung rechts herum, LF Schritt nach hinten - ½ Drehung rechts herum, RF Schritt  

nach vorn  
 
Rock forward, coaster step, step, pivot ½ l, walk 2 
 
1-2 LF Schritt nach vorn - Gewicht zurück auf den RF 
3&4 LF Schritt nach hinten - RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn  
5-6 RF Schritt nach vorn - ½ Drehung links herum, Gewicht am Ende links (3 Uhr) 
7-8 2 Schritte nach vorn (r - l) 
 
Rock forward, coaster step, cross, side, rock back 
 
1-2 RF Schritt nach vorn - Gewicht zurück auf den LF 
3&4 RF Schritt nach hinten - LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn  
5-6 LF über RF kreuzen – RF Schritt nach rechts  
7-8 LF Schritt nach hinten  - Gewicht zurück auf den RF 
 
Der Tanz beginnt von vorne 
 
Übersetzung, Inhalt, Beschreibung, Rechtschreibung, usw. Ohne Gewähr, Sabine, 0176/213 18 729 
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